
 

 

 

JORNADA SOLIDARIA COCEMFE 

17 DE SEPTIEMBRE DE 2011 

 

HORARIO ACTIVIDAD: 11.00 A 13.00 

LUGAR: C/ García Ximénez, junto a El Corte Inglés. 

 

DESARROLLO AREA DE JUEGO: 

Para esta actividad plantearemos cuatro áreas de juego en las que se desarrollarán diferentes 

actividades. 

En cada uno de los 4 stage habrá personal de la Federación Navarra de baloncesto para la correcta 

coordinación y desarrollo de las actividades. 

STAGE 1: 

CIRCUITO DE HABILIDAD 

En este área de realizarán dos circuitos paralelos en los que los participantes tendrán que superar 

diferentes pruebas de habilidad tanto de manejo de balón como motrices. 

Básicamente se realizara un recorrido de bote en zig-zag, lanzamientos de precisión a una diana en la 

que tendrán de introducir el balón desde una distancia determinada, una vez introducido, deberán 

superar varias vallas saltándolas mientras continúan botando y acabar con el enceste de dos canastas 

desde dos puntos marcados con discos en el suelo. 

Por categorías 7-8 años, 9-10, 11-12, 13-14, 15-16, 17 en adelante, se registraran los mejores tiempos 

realizados en el total de la jornada y al final de esta se entregan premios a los dos primeros clasificados.  

Total 12 premios: 8 Mochilas de deporte Boomerang hasta 13-14 años.  

    4 Balones de básquet, 15-16, 17 en adelante. 

 

STAGE 2: 

TWO BALL 

Concurso de tiro en el que dos jugadores de manera paralela realizan lanzamientos a canasta durante un 

minuto desde puntos marcados en el suelo que tienen diferentes valores. 

Las dos máximas puntuaciones en el total de la jornada según las categorías del Stage 1 recibirán un 

premio.  

Total 12 premios: 8 Mochilas de deporte Boomerang hasta 13-14 años.  

    4 Balones de basket, 15-16, 17 en adelante. 

 

 

 



 

 

 

STAGE 3: 

1C1 

En esta área se disputaran partidos de 5 minutos de 1c1. El ganador permanecerá en la pista a la espera 

de un contrincante de su categoría de no haberlo podrán repetir el partido anterior. El jugador que gane 

5 partidos consecutivos obtendrá un puesto en el sorteo de un premio cada hora. 

Sorteo de una camiseta Oficial NBA Adidas cada hora entre los ganadores de 5 partidos consecutivos. 

Total: 2 camisetas NBA. 

 

STAGE 4: 

CANASTA SOLIDARIA. 

Lanzamientos de tiros a canasta. Cada persona puede lanzar tantos tiros como desee. Todas las veces 

que enceste se le dará un número para participar en el sorteo de final de la mañana. 

Para participar es necesario mostrar la colaboración con COCEMFE previa introducción en una urna de un 

mínimo de 1 euro/tiro. 

Entre todos los que hayan encestado en la canasta solidaria se sorteará una tarjeta de 100 €. 

 

 


