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En este articulo queremos complementar el cuaderno
técnico anterior sobre el trabajo de rebote, evidencian-
do la relacion de este con la salida de contraataque

y dando importancia a las primeras reacciones en (a

transicion de defensa a ataque.

Planteamos un cuaderno técnico muy practico, aportan-
do ejercicios, intentando que sea de una sencilla apli-
cacién en el dia a dia de los equipos y entrenadores.

accién del rebote (en este caso defensivo), y la llegada
a la canasta contraria en el menor tiempo posible. Esto
nos permitira atacar en pocos segundos, pudiendo
proponer un ritmo mas alto de juego (mayor anotacién),

pero también deberemos reflexionar en como estruc-

Debemos minimizar el tiempo de reaccion entre la

turar estas salidas, teniendo en cuenta la ocupacion
de espacios y la necesidad de planificar las distintas
oleadas en esta transicion.

ESTRUCTURA DE LA TRANSICION TRAS REBOTE DEFENSIVO

Lo primero que tenemos que tener
en mente a la hora de planificar
c6mo vamos a plantear la transicion
desde el rebote defensivo, es la com-
posicidon de nuestra plantilla y las
caracteristicas de los jugadores que
componen nuestro equipo.

La principal diferencia a la hora

de planificar esta transicién es si
decidimos priorizar el llegar lo antes
posible a la canasta contraria, o
entendemos que es mejor estructu-
rar esta transicién de una forma mas
ordenada.

Si decidimos minimizar este recorri-
do al aro contrario, acortando espa-
cios y realizando la transicién de una

forma mas vertical y directa, proba-
blemente cualquiera de nuestros
jugadores podra echar el balén al
suelo (incluso interior tras rebote), y
los espacios en la primera mitad del
campo tendran menor relevancia.

En el caso de que generemos una es-
tructura ordenada, como ventaja con
la anterior, conseguiremos mejores
angulos de pase y estructuraremos
qué espacios ocupar y las zonas del
campo por las que correr. De esta
forma podemos organizar de una
forma mds ordenada las oleadas que
nos permitiran enlazar con el llegar
jugando y con la disposicion que
queramos ocupar ofensivamente con

nuestros jugadores.

Tenemos la opcion de combinar
ambas, pero es importante conocer
estas principales diferencias a la
hora de plantear el como trabajar
esta transicién. Siempre hacemos
mencién a que un equipo corre bien
la pista, pero mas importante que el
correr, bien sea acortando el camino
a aro contrario o estructurando esta
transicion desde el primer pase tras
rebote, es el conseguir minimizar el
tiempo de reaccion. Esto es lo que
realmente nos acercard a un mayor
rendimiento competitivo, y es en lo
que realmente deberemos mejorar
como objetivo principal.

EJERCICIOS DE ENLACE DEL REBOTE CON LA TRANSICION OFENSIVA

Con estos ejercicios pretendemos mejorar a la hora de conseguir reacciones rapidas, generar el habito de querer
correr, o simplemente, trabajar en la mejora de tiempos de reaccion. El conseguir ser capaces de realizar varios
esfuerzos concatenados unido a estas reacciones rapidas nos proporcionara un mayor rendimiento competitivo,

en este caso, desde el rebote.

Un ejercicio simple y efectivo, que puede ayudarnos en el trabajo de esta reaccion, puede ser el siguiente. Desde
el trabajo mas estructurado, ocupando claramente espacios para hacer el campo lo mas ancho posible, ayudando-
nos en el acondicionamiento fisico del equipo.
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Ejercicio 1:

Colocaremos a 3 jugadores en una
fila delante de tablero, teniendo el
primero balén y los otros dos situa-
dos en fila tras éLl.

El primer jugador (1) lanzard el balén
a tablero, y tendréa que tocar la linea
de fondo y correr junto a la linea de
banda con el objetivo de recibir el
balén en campo ofensivo y finalizar
el contraataque. El segundo juga-
dor (2), lanzard el balén a tablero y
rodeard el cono que tiene junto a él
con el objetivo de recibir el primer
pase vy hacer llegar el balén al juga-
dor 1 que ha corrido previamente
junto a la linea de banda opuesta. El
jugador 3, intentara coger el rebote
en el punto mas alto de su trayec-
toria, y girando sin bajar el balén
deberd dar radpidamente el pase al
jugador 2.

Otra posibilidad de ejercicio en el
que impliquemos a mas jugadores,
con la misma premisa de poder ocu-
par espacios, pero con el cambio de
rol dentro del mismo ejercicio puede
ser el siguiente.

Ejercicio 2:

Con la misma idea de trabajar con los
3 jugadores implicados en el inicio
de la transicién, colocaremos en
ambas canastas la misma disposicion
de jugadores.

Eljugador 1 lanza el balén a tablero
saltando a cogerlo en el punto mas
alto de la trayectoria, y haciendo

un outlet pass al jugador 2, y pasar
tras él para correr pegado a linea de
banda. Jugador 2 pasara a jugador 3,
y este en accién de bote hara llegar
el balén al jugador 1, corriendo a
rebotear antes de que el balén toque
el suelo para iniciar él el trabajo del
jugador 1 en la canasta contrariay en
el otro sentido.
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Los jugadones tendrin e mismo
ol durante todo el ejercicio, El
jugador 1 siempre cormrera, el
jugador 2 siempre se abrird para
recibir y el jugador 3 siempre ird al
rebote. Es importanta incidir en los
espacios ocupados por cada una
e los 3 jugadornes.

Podemos iniciar el ejercicio
haciendo una sola pesta. Silo
hacemaos asl, jugador 2 tendra que
llegar a linea de fondo contraria, y
jugador 3 tendrd que coger rebobe
ofensivo antes de que el balan
toque el sualo, haya entrado o no.

Como variante, Iras haber cormdo
la pista, harermnos que jugador 3
coja el rebote (o sague de fondo
tras canasia), con el objetivo de
volver a realizar esta transician en
saentido contrario, Estableceremas
un nismeno da pistas corridas
amles de cambiar de jugadores o
de roles enlre estos jugadores,
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Estableciendo la misma estructura
de 3 jugadores en ambas
canastas, conseguimos que todos
los jugadores pasen por las 3
posiciones del ejercicio.

El jugador que finaliza (1-4) se
abre rapidamente a alero para
recibir el pase del jugador que
rebotea (3-6).

Jugador que rebotea (3-6) pasa
balén a alero y corre paralelo a
linea de banda. Variante: podemos
cambiar el lado por el que correr o
que decidan los 2 finalizadores
qué posicién de alero ocupar
mirandose entre ellos.
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Ejercicio 3:

Fomentamos el que tras la reaccién
haya una menor estructuracion y los
jugadores opten por correr de una
forma mas vertical y directa, pode-
mos utilizar esta estructura desde
una situacion de dos atacantesy 2
defensores. Priorizaremos el contacto
cara a cara con el atacante antes de
girar pivotando sobre ély siempre
con contacto para coger el rebote. En
caso de rebote ofensivo seguimos
atacando hasta anotar o perder el
balén. Trabajaremos corriendo una
Unica pista, y entrando 4 nuevos
jugadores cada vez.

Ejercicio 4:

Buscando un mayor nimero de ju-
gadores implicados, y estableciendo
un mayor indice de incertidumbre
podemos hacer esta aplicacién a una
situacién mas real de juego.

En este ejercicio vamos a trabajar en
una situacion de 3c2+1, generando
una ventaja inicial para el ataque con
una superioridad de tres jugadores
sobre 2 defensores. El ataque podra
finalizar realizando un tiro desde fue-
ra de la zona, y debera cargar rebote
tras este tiro hasta conseguir anotar.
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Colocanamos 2 jugadores
alacantes que cangardn el rebols
ofensivo (podemos madificar la
posicidn desde la qua comienzan).
Los 2 defensores deberan
contactar cara a cara con al
atacante mas cercano a ellos para
impedires avanzar hacia canasta.

Sabiendo que al trabajo mas
optimo es contactar con el
atacante mds cercano, podemas
dar algo de ventaja al atagque
obligando a la defensa a
empanejarse con el jugador que no
tienen mds cerca.

En &l momento que se efectia el
tiro los 2 atacantes tendran que
cargar y coger el rebote, con la
particularidad de que tendran que
defender 2 contra 2 tras pérdida,
canasta o rebote defensivo. El
objetivo de |a defensa tras rebote
o canasta es anotar lo mas rapido
posible.
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Atacante con balon (3) llega con
ventaja ya que su defensor debe
rodear el cono y perseguirle
obligatoriamente. Los otros 2
defensores deberan reaccionar
para parar balon hasta que
consigan la igualdad numérica en
defensa.

Ataque buscara el finalizar con un
tiro, o tiro tras bote, pudiendo
moverse por la pista para castigar
la rotacion defensiva en busca del
tiro mas comodo posible.

Tras el tiro, atacantes cargan
rebote y defensores contactan de
cara previo a rebotear. Tras rebote
defensivo o canasta buscaremos
una transicion rapida en base a las
normas de contraatague que
tengamos en nuestro equipo.
Podemos afiadir varias oleadas de
3c3.
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Ejercicio 5:

Con este ejercicio pretendemos
trabajar el rebote, buscando un tiro
desde esquing, y enlazadndolo con
un cambio de defensa a ataque en el
que se produce una transicién.

CONCLUSIONES

En estos 2 cuadernos técnicos, hemos intentado aportar
soluciones con 8 ejercicios que queremos compartir para
el trabajo del dia a dia. Son ejercicios genéricos que no
deben restar importancia a nuestros objetivos como en-
trenadores y a cdmo queremos estructurar el trabajo en
nuestros equipos, pero si pueden ayudarnos a trabajar
desde nuestras ideas como entrenador. En el trabajo de
rebote y el trabajo de transicién es importante tener en
cuenta aspectos como: el momento del tiro o finalizacion,
el lugar desde donde se realiza el tiro, cudntos jugadores
tengo disponibles para rebotear... que podriamos desa-
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Colocamos a 3 jugadores frente a
tablero a la altura de la posicidn de
base, fuera de la linea de 6,75. El
jugador 2 lanza e baldn a tablero
intentando cogerlo en el punto
més allo que be sea posible,
Jugador 1 ocupa una posicion
para tirar un friple. 2 debera
pasarle el baldn en el menor
tiempo posible, sin bajar el baldn y
girando en &l aira.

Jugadar 1 lanza un triple ¥ jugador
3 cargara rebote ofensivo, Jugador
2 deberd contactar de cara con
jugador 3 para ganar el espacio
que le parmita coger el rebote en
caso de que el tiro no entre, En
caso de que 3 consiga el rebote,
s& juega 1c1 en esia canasia.
Jugador 1 sdlo tira, y no participa
en al rabate.

Cuando jugador 2 coja el baldn
({tras rebole o tras canasta) se
convierie en alacante y debe
anctar en el aro contrario. Jugador
3 debe tocar linea de fondo (tras
rebobe o tras canasta), ¥ legar a
realizar un trabajo de 2x1 siendo el
2% defensor. Jugador 1 defendard
a jugador 2 a toda la pista,
intentando conseguir que este no
ancle antes de la llegada del
jugador 3.

rrollar y anadir a los aspectos que hemos comentado.

Debemos dar la importancia que merece al trabajo del
rebote en el dia a dia. Es un fundamento que requiere
de técnica, de habitos y de un trabajo continuo para
mantener su eficiencia enfocada al rendimiento en
competicion. Es de vital importancia en las transiciones
minimizar el tiempo de reaccién entre la Gltima accion
defensiva y la primera ofensiva, y tras esta reaccion te-
nemos la libertad de proponer nuestra idea de juego en
estos primeros segundos del ataque que marcan mucha
diferencia entre los equipos que los aprovechan y los
que no.
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