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Juegos Deportivos de Navasrra

CIRCULAR N°25
TEMPORADA 2023/2024

Asunto: JUEGOS DEPORTIVOS DE NAVARRA: XXVII TORNEO BENJAMIN 3x3
y 5X5
Destino: Clubes

Pamplona a 9 de noviembre de 2023
A continuacion, os remitimos el reglamento de juego del XXVII Torneo Benjamin de

Baloncesto con el ruego de que lo ledis con detenimiento y comuniqueéis a vuestros
entrenadores.

REGLAMENTO BENJAMIN 3X3

1) DOCUMENTACION Y COMPOSICION EQUIPOS:

Triptico de equipo y licencias debidamente cumplimentados. EI nimero de licencias por
equipo sera un minimo de 5 y un maximo de 12. Obligatoriamente todos los equipos
deberan tener un entrenador.

Todos los equipos pueden ser mixtos, sin ninguna limitacion en cuanto al género de sus
jugadores, tanto en la composicion de los equipos como en la alineacion de sus integrantes
en pista, pudiendo en una misma competicion encontrarse equipos Unicamente integrados
por jugadores, o por jugadoras o tener un caracter mixto.

2) DIA Y HORARIO DE JUEGO:

Miércoles a la tarde debiendo los partidos comenzar entre las 16:00 h. y las 18:00 h.

Sabados, mafana, de 9,00 h. a 13,00 h. Los encuentros de estas categorias en las que
algun equipo se desplace deberan tener un horario de inicio entre las 9’15 h. y 12’30 h.

3) CAMPO DE JUEGO:

Cada equipo dispondra de su propio terreno de juego. Aquellos equipos que no dispongan
de uno disputaran sus encuentros en el campo del equipo contrario, cuando la
organizacion no pueda proporcionar campo en concentracion.
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| 4) REGLAMENTO ESPECIFICO DE LA COMPETICION: |

A — N°de licencias tramitadas por equipo: 5 Minimo * 12 Maximo. Una vez alcanzado
el maximo de 12 licencias, los equipos podran tramitar tres altas con sus correspondientes
bajas.

B — Forma de juego: 3 contra 3 en medio campo.

C — Comienzo del partido: No se podra dar comienzo a un partido si uno de los equipos
no esta en el terreno de juego con 3 jugadores dispuestos a jugar. Si 5 minutos (por
ejemplo, las 16,05 h. de un partido sefialado para las 16,00 h.) después de la hora de
comienzo un equipo no se hubiera presentado o no tuviera 3 jugadores en el terreno de
juego, el equipo contrario ganara el partido por decision. Por ello, se ruega a todos los
equipos que acudan a los partidos con al menos un cuarto de hora de anterioridad a la
hora de inicio de los mismos.

D - Equipacién y Documentacién: Todos los equipos deberan acudir a la cancha de
juego debidamente equipados y documentados. La no presentacion de la documentacion
necesaria supondra para el equipo infractor la pérdida del encuentro, aunque este debera
jugarse.

E — Minimo de jugadores en el acta: Para que el resultado del encuentro sea valido,
deberéa presentar cada equipo 4 jugadores como minimo. Caso de no ser asi, el partido se
jugard y, si ganara el equipo infractor, se sefialara 2-0 a favor del equipo que presento los
4 jugadores. Se sancionara con el descuento de un punto al equipo infractor, si este es el
perdedor. Si el partido no llegara a jugarse por esta circunstancia, se entenderd como
negativa a disputar el encuentro, sanciondndose de acuerdo a lo establecido en el
Reglamento Disciplinario de la F.N.B.

El comité de competicidn considerara como presentes a todos los jugadores incluidos en
acta, salvo justificacion acreditada de su ausencia.

F — Arbitrajes y Anotacién del encuentro: Existe la obligacion de disputar el encuentro,
aun en caso de incomparecencia 0 no designacion del equipo arbitral. Caso de no
celebrarse el encuentro se entenderd como incomparecencia de ambos equipos.

Tras la finalizacion del encuentro, el equipo local debera entregar el acta en federacion,
asi como comunicar el resultado del mismo siguiendo los cauces establecidos.

G_— Sustituciones: Se recomienda que ningun jugador juegue su segundo periodo
mientras haya jugadores que no han jugado ninguno, que no juegue el tercero mientras
haya jugadores que solo han jugado uno, y asi sucesivamente. El espiritu es buscar que
haya un reparto equitativo del tiempo de juego permitiendo asi que todos los jugadores
puedan disfrutar de nuestro deporte, independientemente de su nivel.

No se podran hacer cambios en ningun periodo, salvo que se produzca una lesion o una
expulsién del jugador por descalificacion o acumulacién de faltas.
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Todos los jugadores incluidos en acta deberan jugar en el encuentro.

H — Duracion del encuentro: El partido se compone de 8 periodos de 5 minutos cada
uno, con un intervalo de 1 minuto entre cada uno de ellos, salvo el descanso entre el cuarto
y el quinto periodo, que tendra un intervalo de 3 minutos.

El reloj de tiempo se parara exclusivamente en los tiros libres, jugando el resto del partido
a reloj corrido.

| — Resultado: Cada uno de los periodos empezara con el marcador a cero. Los periodos
se podran ganar, perder o empatar. En los dos primeros casos, ganar o perder, el resultado
del periodo sera 1-0 6 0-1, y en el caso de empate, 1-1. De esa forma, ganara el partido el
equipo que mas puntos acumule tras la disputa de todos los periodos. Se pretende asi que
todos los equipos tengan la oportunidad de ganar algun periodo al empezar cada uno de
nuevo, y evitar jugar mucho tiempo con un marcador muy desfavorable. Es como jugar
ocho mini-partidos o sets. Los resultados que se reflejaran al final del partido en el acta
podran ser: 5-3, 2-6, 7-1. e incluso 4-4 u 8-8 ya que se permite que el encuentro y/o los
periodos acaben en empate.

J — Empate: Los partidos podran concluir en empate. Por ello, en la clasificacion, al
equipo ganador se le dan 3 puntos, al perdedor 1y, en caso de empate, 2 puntos a cada
equipo.

K — Defensa Individual: Todos los equipos defenderan individual, hombre a hombre,
valorando la responsabilidad individual de cada uno sobre su par.

L — Puesta en Juego del Balon:

e Tras una infraccion (violacion o falta), el balon sera puesto en juego desde la
linea lateral mas cercana a donde se produjo, por lo que se excluye, en todos
los casos, la linea de fondo.

e Tras canasta recibida, se sacara siempre de fondo. Este saque debe realizarse
excluyendo la zona de la parte posterior del tablero, En la puesta en juego del
balon y antes de entrar a canasta, este debe salir fuera de la linea de triple,
sancionandose al equipo infractor, en caso de lanzamiento a canasta, que no
tendra validez, con la pérdida de la posesion.

e En los tiros libres pueden situarse 5 jugadores al rebote 3 defensas y 2
atacantes.

e El rebote defensivo, en todas las categorias, es obligatorio sacarlo mas alla de
la linea de triple de 4m. Si no hubiera esta linea marcada, se mantendra la linea
de triple de 6,75.

En el caso, que no estd marcada las lineas del triple (4m y 6,75m) es
obligatorio sacarlo por detras de la linea de tiro libre.
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Este punto es también de aplicacion al robo de balon al equipo atacante,
debiendo el equipo defensor que roba el bal6n, para iniciar su ataque, salirse
de la linea de triple.

M _— Bonus por faltas: Desde la valoracion de que el objetivo es dar la méaxima
continuidad al juego y que los jugadores aprovechen el tiempo real del mismo, sélo se
tiraran las faltas de accion de tiro, independientemente del nimero de faltas que se
acumulen.

N —Tiros Libres: Se lanzaran los tiros libres que se produzcan desde la linea discontinua
del semicirculo de tiros libres, con objeto de adecuar la distancia hasta el aro con las
condiciones de los jugadores. Esta norma sera de aplicacion siempre. En las pistas que no
exista esta linea, la coordinacion se encargara de marcarla.

N — Triples: Se contabilizaran las canastas de tres puntos. Se mantiene el triple en las
categorias de benjamin de la linea de 4 m. Si no hubiera esta linea marcada, se mantendra
la linea de triple de 6,75.

La linea del triple de 4 m se debe trazar de acuerdo a este esquema que prolonga la linea
de tiros libres hasta 4m desde el eje central del campo a cada lado. Luego se baja
perpendicular a la linea de fondo. En el dibujo, linea roja.

O — Tiempos Muertos: No existiran tiempos muertos.

P - Participacion arbitral: Los arbitros tocaran el balon unicamente en los saques de
banda originados por una falta.
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REGLAMENTO BENJAMIN 5X5

1) DOCUMENTACION EQUIPOS

Triptico de equipo y licencias debidamente cumplimentados. EI niUmero de licencias por
equipo sera un minimo de 8 y un maximo de 20. Obligatoriamente todos los equipos
deberan tener un entrenador.

Todos los equipos pueden ser mixtos, sin ninguna limitacion en cuanto al género de sus
jugadores, tanto en la composicion de los equipos como en la alineacion de sus integrantes
en pista, pudiendo en una misma competicion encontrarse equipos unicamente integrados
por jugadores, o por jugadoras o tener un caracter mixto.

2) DIAY HORARIO DE JUEGO

Sabados, mafana, de 9,00 h. a 13,00 h. Los encuentros de estas categorias en las que
algun equipo se desplace deberan tener un horario de inicio entre las 9’15 h. y 12’30 h.

3) CAMPO DE JUEGO

Cada equipo dispondra de su propio terreno de juego. Aquellos equipos que no dispongan
de uno disputaran sus encuentros en el campo del equipo contrario, cuando la
organizacion no pueda proporcionar campo en concentracion.

4) REGLAMENTO ESPECIFICO DE LA COMPETICION

A — N°de licencias tramitadas por equipo: 8 Minimo * 20 Maximo. Una vez alcanzado
el maximo de 20 licencias, los equipos podran tramitar tres altas con sus correspondientes
bajas.

B — Comienzo del partido: No se podra dar comienzo a un partido si uno de los equipos
no esta en el terreno de juego con 5 jugadores dispuestos a jugar. Si 5 minutos (por
ejemplo, las 11°05 h. de un partido sefialado para las 11’00 h.) después de la hora de
comienzo, un equipo no se hubiera presentado o no tuviera 5 jugadores en el terreno de
juego, el equipo contrario ganara el partido por decision. Por ello, se ruega a todos los
equipos que acudan a los partidos con al menos un cuarto de hora de anterioridad a la
hora de inicio de los mismos.
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C — Equipaciéon y Documentacion: Todos los equipos deberan acudir a la cancha de
juego debidamente equipados y documentados. La no presentacion de la documentacion
necesaria supondra para el equipo infractor la perdida del encuentro, aunque este debera
jugarse.

D — Minimo de jugadores en el acta: Para que el resultado del encuentro sea valido,
deberéa presentar cada equipo 8 jugadores como minimo. Caso de no ser asi, el partido se
jugard y, si ganara el equipo infractor, se sefialara 2-0 a favor del equipo que present6 los
8 jugadores. Se sancionara con el descuento de un punto al equipo infractor, si este es el
perdedor. Si el partido no llegara a jugarse por esta circunstancia, se entenderd como
negativa a disputar el encuentro, sancionandose de acuerdo a lo establecido en el
Reglamento Disciplinario de la F.N.B.

Los equipos podran incluir en el acta un maximo de 15 jugadores.

El comité de competicidn considerara como presentes a todos los jugadores incluidos en
acta, salvo justificacion acreditada de su ausencia.

E — Arbitrajes y Anotacion del encuentro: Existe la obligacion de disputar el encuentro,
aun en caso de incomparecencia 0 no designacion del equipo arbitral. Caso de no
celebrarse el encuentro se entendera como incomparecencia de ambos equipos.

Tras la finalizacion del encuentro, el equipo local debera entregar el acta en federacion,
asi como comunicar el resultado del mismo siguiendo los cauces establecidos.

F_— Sustituciones: Se recomienda que ningun jugador juegue su segundo periodo
mientras haya jugadores que no han jugado ninguno, que no juegue el tercero mientras
haya jugadores que solo han jugado uno, y asi sucesivamente. El espiritu es buscar que
haya un reparto equitativo del tiempo de juego permitiendo asi que todos los jugadores
puedan disfrutar de nuestro deporte, independientemente de su nivel.

No se podran hacer cambios en ningun periodo, salvo que se produzca una lesion o una
expulsién del jugador por descalificacion o acumulacién de faltas.

Todos los jugadores incluidos en acta deberan jugar en el encuentro.
G — Duracién del encuentro: El partido se compone de 8 periodos de 5 minutos cada

uno, con un intervalo de 1 minuto entre cada uno de ellos, salvo el descanso entre el cuarto
y el quinto periodo, que tendra un intervalo de 3 minutos.

El reloj de tiempo se parara exclusivamente en los tiros libres, jugando el resto del partido
a reloj corrido.

H — Resultado: Cada uno de los periodos empezara con el marcador a cero. Los periodos
se podran ganar, perder o empatar. En los dos primeros casos, ganar o perder, el resultado
del periodo sera 1-0 6 0-1, y en el caso de empate, 1-1. De esa forma, ganara el partido el
equipo que mas puntos acumule tras la disputa de todos los periodos. Se pretende asi que
todos los equipos tengan la oportunidad de ganar algun periodo al empezar cada uno de
nuevo, y evitar jugar mucho tiempo con un marcador muy desfavorable. Es como jugar
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ocho mini-partidos o sets. Los resultados que se reflejaran al final del partido en el acta
podran ser: 5-3, 2-6, 7-1, ... E incluso 4-4 u 8-8 ya que se permite que el encuentro y/o
los periodos acaben en empate.

| — Empate: Los partidos podran concluir en empate. Por ello, en la clasificacion, al
equipo ganador se le dan 3 puntos, al perdedor 1y, en caso de empate, 2 puntos a cada
equipo.

J — Bonus por faltas: EI nimero de faltas personales necesarias para alcanzar el bonus
es de 3y se tiraran, si procede, dos tiros libres a partir de la 42 falta personal.

K —Tiros libres: Los tiros libres que se produzcan se lanzaran desde la linea discontinua
del semicirculo de tiros libre, con objeto de adecuar la distancia hasta el aro a las
condiciones de los jugadores. Esta norma seré de aplicacion siempre en los polideportivos
y pistas que tengan pintada dicha linea discontinua y en los que no sea asi, debera
sefialarse el punto desde el que se lanzaran estos tiros libres.

L — Reglas del juego: Se aplicara la regla de 24 segundos de posesion que incluye los 14
segundos en campo de ataque cuando es necesario, tal y como refleja el Reglamento
FIBA, regla de 8 segundos para pasar al campo de ataque, regla de cinco segundos para
mover el balon, regla de tres segundos en zona, ademas de campo atras.

M — Triples: Se contabilizaran las canastas de tres puntos. Se mantiene el triple en las
categorias de benjamin de la linea de 4 m. Si no hubiera esta linea marcada, se mantendra
la linea de triple de 6,75.

La linea del triple de 4 m se debe trazar de acuerdo a este esquema que prolonga la linea
de tiros libres hasta 4m desde el eje central del campo a cada lado. Luego se baja
perpendicular a la linea de fondo. En el dibujo, linea roja.

N — Tiempos Muertos: No existiran tiempos muertos.

N — Presion Individual al equipo contrario: Dentro del espiritu que debe presidir esta
categoria, se insta a no realizar un abuso de este recurso tactico en aquellos encuentros en
que la diferencia entre los dos equipos es considerable.
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O — Defensa en zona: Se prohiben todas las defensas en zona en cualquier espacio del
campo, siendo sancionadas con un tiro libre para el equipo atacante, que mantendra la

posesion del balon, sacando de banda a la altura de medio campo. Por tanto, solo se
permitiran las defensas individuales, hombre a hombre.

P_- Participacion arbitral: Los arbitros tocaran el bal6n Gnicamente en los saques de
banda originados por una falta.

Fdo.: Natxo lundain.
Secretario Gral.

Redes Sooiales
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