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CIRCULAR N° 44
Temporada 2022/2023

Asunto: CAMPUS FNB PARA ENTRENADORES 2022/2023.
Destino: CLUBES.

Pamplona a 10 de marzo de 2023

El area de formacion de la Federacion Navarra de Baloncesto es la encargada de proporcionar oportunidades a
todos los entrenadores y clubes navarros de formarse en todos los aspectos que rodean el trabajo del club, sus
equipos y sus entrenadores. No sélo en la formacion meramente técnica, también pretende ayudar a formarles en
labores de planificacion, metodologia, programacion de objetivos, direccion de grupo, de equipo y partidos,
preparacion fisica, arbitraje y anotacion...

Con este proposito, el area de formacion, en colaboracion con el Club Larraona Claret, ha organizado
para este mes de abril, los dias 4, 11 y 13, el SEXTO CAMPUS PARA ENTRENADORES, una actividad
de tres dias que busca favorecer la convivencia y el intercambio de opiniones entre todos los inscritos y
con los entrenadores invitados a las diversas tareas programadas.

La inscripcion al campus podré realizarse hasta el proximo 30 de marzo en el enlace
https://docs.google.com/forms/d/18T0czlengVNEarplUzw7XTEEC9aP460a jh -VojaYl/edit?usp=sharing

donde hay que rellenar los datos personales del entrenador que se inscribe y subir los archivos solicitados (los
documentos adjuntos a la presente circular), es necesario un minimo de 15 alumnos para realizarlo y esta
limitado a 30 entrenadores como maximo, que se admitiran por orden de inscripcion.

El coste para los entrenadores inscritos serd de unicamente 15 euros para los tres dias, y de 10 euros si
solamente puede asistir a una o dos charlas. El abono de la cuota de inscripcién se efectuara mediante
transferencia bancaria al nimero de cuenta ES79 2100 2173 83 0200506397, cuyo titular es la Federacion
Navarra de Baloncesto, indicando como concepto del ingreso “Campus de entrenadores” y el nombre del
alumno.

La asistencia de entrenadores en proceso de practicas al campus contabiliza como 12 horas del area de
formacion y entrenamiento de las practicas del curso de entrenador que hayan realizado.

El objeto principal de esta iniciativa es formar a entrenadores con interés por formarse, independientemente del
club al que pertenezcan, con ganas de compartir entrenamientos, debates y experiencias con otros entrenadores.

El campus se desarrollard en el polideportivo Larraona, en Pamplona, el martes 4 de abril de 15:30h a
19:00h, martes 11 de abril de 18:30h a 22:00h v jueves 13 de abril de 15:30h a 19:00h. La confirmacion de
la actividad se comunicara a los inscritos una vez haya acabado el plazo de inscripcién, si hay entrenadores
suficientes apuntados para realizarla.
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Cada dia, un ponente principal serd el responsable de la formacion del grupo, realizara una charla previa al
entrenamiento para explicar y preparar los objetivos y contenidos del mismo, y un entrenamiento en pista
después. Tras un pequefio descanso, todos se juntaran para, de forma abierta y participativa, hablar sobre cémo
ha ido el entrenamiento, sus dudas, los problemas que han surgido, y desarrollar de forma méas profunda el tema
programado, haciendo hincapié en los contenidos técnico tacticos del mismo.

INFORMACION GENERAL - Horario tipo:
1° Acogida del grupo - Actividad de formacion:
Preparacion del Entrenamiento, objetivos y contenidos tedricos
2° Entrenamiento en Pista
3° Actividad participativa - Debate - Conclusiones y dudas del entrenamiento
Fin del dia

Contenidos y ponentes:

Martes, 4 de abril de 2023 — De 15:30h A 19:00h —- DIEGO BLAZOUEZ CANO
ENTRENADOR ESPECIALISTA EN TECNICA INDIVIDUAL DE EQUIPOS DE FORMACION DE LA FEDERACION
MADRILENA

DEL REGLAMENTO A LA CANCHA - EMPATIZANDO CON LA TECNICA INDIVIDUAL.

Entrenador superior de baloncesto. Profesor de la Escuela de Entrenadores de Madrid desde 2013, impartiendo
las asignaturas de Fundamentos Individuales y Formacion del jugador en los niveles 0, 1 y 2. Director Técnico
de TechBall Campus desde 2019.

Martes, 11 de abril de 2023 — De 18:30h A 22:00h — ELENA LAHOZ HERAS
SELECCIONADORA ESPANA U15 FEMENINA Y CADETE FEMENINA DE ARAGON

DETECCION Y FORMACION DE JUGADORAS EN CATEGORIAS BASE.

Entrenadora superior de baloncesto. Responsable del Area Deportiva Femenina de la Junta Directiva de la FAB
y Coordinadora de las Selecciones Femeninas U15 a U12 de la Federacion Espafiola de Baloncesto. Mejor
Entrenadora del Campeonato de Espafia de Selecciones Autonémicas 2007 y 2010. Coordinadora de la seccion
deportiva de Compafiia de Maria.

Jueves, 13 de abril de 2023 — JOSE JAVIER “JOTAS” UNZUE
ENTRENADOR DE LA SELECCION NAVARRA JUNIOR FEMENINA Y EL PROGRAMA DE TECNIFICACION DE
JOVENES TALENTOS FEMENINO DE LA FNB

ENTRENAMIENTO INDIVIDUALIZADO DENTRO DE UN EQUIPO.

Entrenador superior de baloncesto. Entrenador de Liga Femenina Challenge, Liga EBA, Liga Femenina 2y
Nacional en Navarra. Entrenador de la Seleccidn Espafiola U17 femenina y de Selecciones Navarras Cadete
Femenino e Infantil Masculino. Profesor de los cursos de entrenador de la Federacion Navarra de Baloncesto.
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