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SKILLS CHALLENGE F.N.B.

Caracteristicas actividad

1. REQUISITOS CLUB-INTALACION ANFITRION

Instalacion: Debe disponer de, al menos, 2 pistas durante varios turnos.

Material: En cada pista, se colocaran 8 conos o similar (4 de cada color), 3 aros (solo prueba de tiro), y 4

balones por equipo y turno (si Unicamente se dispusiera de 4 por pista, estos deberan desinfectarse en el
cambio de turno).

Lugares de descanso: Cada pista debe disponer de 3 bancos para 4 personas por pista, que pueden
sustituirse por 12 sillas. Si no fuera asi, debe existir una zona claramente delimitada donde los jugadores del
equipo esperan su turno de participacion.

Material de limpieza: Se proveerd de material desinfectante y papel para limpiar banquillos después de la
actividad. Gel hidro-alcohdlico en la entrada a la pista.

Personal: Seran necesarias 2 personas del club para el desarrollo de la actividad. Una, se encarga de toda la
dindmica de la actividad en pista. La otra, ademas de colaborar con la primera en esa organizacion, debera
encargarse de la entrada y salida de los equipos de la instalacién y su movimiento por ella.

2. CONDICIONES DE LA ACTIVIDAD

Categorias: Preminibasket, Minibasket, Prelnfantil, Infantil, Cadete.

Calendario: Dependiendo de la disponibilidad de instalaciones y del nimero de equipos apuntados se
programaran las distintas jornadas pudiendo los equipos descansar en alguna.

La actividad se programa, con caracter general, en la mafiana de los sdbados.

Horarios de los encuentros: Los encuentros se disputaran en horario matinal, entre las 9y las 14 horas.

Equipos: El minimo de jugadores de campo que participaran cada jornada por equipo sera de 8 y el maximo
de 12. Asi mismo, cada equipo debera tener, como minimo, un entrenador.

Los equipos deben estar constituidos por el mismo bloque de jugadores y técnicos que participaran en los
campeonatos oficiales, si estos llegaran a iniciarse.

3. DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

Puntualidad: Los equipos deberan ser puntuales en las horas marcadas para la entrada de la actividad,
ningun jugador podra entrar en una hora posterior a la actividad.

Duracion: La actividad tendréd una duracion de una hora repartida de la siguiente forma: llegada a la pista,
calentamiento, desarrollo de las 3 pruebas y el abandono de la pista.

Pista de juego: Cada equipo ocupara una pista de juego, no interrelaciondndose con el resto de jugadores
de otros equipos.
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e Material: En cada pista se colocaran 8 conos (4 de cada color), 3 aros (solo prueba de tiro), y 4 balones por
equipo y turno.

e Actividad: Se realizan 3 tipos de actividades orientadas al desarrollo de los principales gestos técnicos, (bote,
pase y tiro). Los ejercicios planteados para estas primeras jornadas podran modificarse para posteriores.

Pruebas

1. DESCRIPCION DE LAS PRUEBAS

Run & Gun

Circuitos de habilidad de bote + finalizacion. 2 sub-equipos de 6 personas. Un sub-equipo compite contra
los otros sub-equipos de los otros clubes que lo realizan a la vez, el equipo que lo hace en menos tiempo,
en la suma de todas las rondas es el ganador.

Rotacion: La prueba estd compuesta por 2 sub-equipo de 6 personas, si un equipo estd menos de 12
personas habra jugadores que deban repetir. Deben salir de dos sitios del fondo (3 jugadores cada sitio), y
realizar la prueba, una vez acabado estos 6, cambio de sub-equipo.

Cadete

= 1. Un sub-equipo de 6 personas: deben salir de dos sitios del fondo (3 cada sitio), el
primero rodea el circuito en zigzag de ida, la vuelta la realizan por el medio y debe hacer
entradas en las respectivas canastas y, si falla, hasta que consiga meter la canasta. Cuando
acaba, sale el siguiente compafiero.

= 2 Idéntico recorrido pero cambiado el sub- equipo de lado de salida, realizaran las
entradas con la otra mano.

= 3:ldéntico recorrido pero los tiros son de fuera de la zona. Si falla los 2 primeros tiros, el
tercero puede tirar desde dentro de la zona.

= 4 |déntico recorrido pero los tiros son de triple, si se falla, se tira 2 tiros de 2 de fuera de
la zona; y, si se falla, se tira puede tirar.

.

Infantil — Preinfantil

= 1: Un sub-equipo de 6 personas: deben salir de dos sitios del fondo (3 cada sitio), el
primero rodea el circuito en zigzag de ida, la vuelta la realizan por el medio y debe hacer
entradas en las respectivas canastas y, si falla, hasta que consiga meter la canasta. Cuando
acaba, sale el siguiente compafiero.

= 2: Idéntico recorrido pero cambiado el sub- equipo de lado de salida, realizardn las
entradas con la otra mano.

= 3:|déntico recorrido pero los tiros son de fuera de la zona. Si falla los 2 primeros tiros, el
tercero puede tirar desde dentro de la zona.

= 4 ldéntico recorrido pero los tiros son de triple, si se falla, se tira 2 tiros de 2 de fuera de
la zona; y, si se falla, se tira puede tirar.

Minibasket - Preminibasket:

= 1. Un sub-equipo de 6 personas: deben salir de dos sitios del fondo (3 cada sitio), el
primero rodea el circuito en zigzag de ida, la vuelta la realizan por el medio y debe hacer
entradas en las respectivas canastas y, si falla, hasta que consiga meter la canasta. Cuando
acaba, sale el siguiente compafiero.

= 2: Idéntico recorrido pero cambiado el sub- equipo de lado de salida, realizardn las
entradas con la otra mano.

= 3:ldéntico recorrido pero los tiros son de fuera de la zona. Si falla los 2 primeros tiros, el
tercero puede tirar desde dentro de la zona.
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Enlaces a los videos:

Entradas: https://youtu.be/W7FjJrDyCUU
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Tiros de fuera de la zona: https://youtu.be/bhG6gtGVH1E

Triples: https://youtu.be/gKl-]i6rQOs

Tiro de zonas calientes

Vuelta

Combinaciones de tiro de distintas zonas: 2 pruebas, Two-ball de tiro y Two-ball desde los tiros libres. Una
pareja de un sub-equipo se coloca en una canasta y la otra pareja en la otra canasta. En un lado, hacen 45" de

Two-ball y la otra pareja 45 de tiros libres, a la vez

Rotacion: La prueba estd compuesta por 3 sub-equipos de 4 personas, Cada sub-equipo compuesto por 2
parejas. Una pareja de un sub-equipo se coloca en una canasta y la otra pareja en la otra canasta, en un lado,
hacen 45" de Two-ball y la otra pareja 45" de tiros libres, a la vez. Cuando finalizan esa ejecucién, cambian de
canasta cambiando de actividad. Una vez acaban, entran las siguientes parejas, hasta el total de 3 rondas.

Cadete

o Marcas del Two-ball en la siguiente imagen, con la puntuacién de cada canasta. El Two-ball de
tiros libres, los tiros se realizan desde la linea de tiros libres.

Navarra Arena. Casa del Deporte. Nafarroako Arena. Kirol-Etxea.
Plaza Aizagerria, 1-37 planta Aizagerria Enparantza, 1.- 3. solairua
31006 Pamplona (Navarra) 31006 Irunea (Nafarroa)

Tfno.: (+34) 948 210799 - Fax: (+34) 948 488787
fnb@fnbaloncesto.com - www.fnbaloncesto.com

C.LF: Q3116656 D

Redes Scciales

fiviilo


https://youtu.be/W7FjJrDyCUU
https://youtu.be/bhG6gtGVH1E
https://youtu.be/gKI-ji6rQOs

aln
Gobierno % Nafarroako
de Navarra Gobernua

Juegos Deportivos de Navarra

& NSF &>

Nararroaxo Sasxsaio Feceraznoa Nafarroako Kirol Jokoak

Infantil-Preinfantil
o Marcas del Two-ball en la siguiente imagen, con la puntuacién de cada canasta. El Two-ball de
tiros libres, los tiros se realizan desde la linea de tiros libres.
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Minibasket
o Marcas del Two-ball en la siguiente imagen, con la puntuacién de cada canasta. El two-ball de
tiros libres, los tiros se realizan desde la linea de tiros libres.
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Preminibasket
o  Marcas del Two-ball en la siguiente imagen, con la puntuacién de cada canasta. El Two-ball de
tiros libres. Los tiros libres en esta categoria se realizan desde la linea discontinua del semicirculo

de tiro libre.
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Circuitos de pase mas finalizacion. 3 sub-equipos de 4 personas. Un sub-equipo compite contra los otros
sub-equipos de los otros clubes que lo realizan a la vez, el equipo que lo hace en menos tiempo, en la suma
de todas las rondas es el ganador.

Rotacion: La prueba estd compuesta por 3 sub-equipo de 4 personas, si un equipo estd menos de 12
personas habra jugadores que deban repetir. Deben salir de dos sitios del fondo y pasarse el balén por lo
menos 4 veces, una por cono Y finalizar en cada canasta, ida y vuelta por el mismo sitio.

Cadete

1: Un sub-equipo de 4 personas: deben salir por parejas y van pasandose el balén, ida 'y
vuelta, debiendo hacer entradas en las respectivas canastas y, si falla, hasta meter. Tienen
meter los dos en cada canasta. Cuando acaba, sale la siguiente pareja.

2: Idéntico recorrido pero los tiros son de fuera de la zona. Si falla los 2 primeros tiros, el
tercero puede tirar desde dentro de la zona.

3: Idéntico recorrido que el apartado anterior: primero tiramos 2 triples; si se falla, se tira
2 tiros de fuera de la zona; y, si se falla, se tira puede tirar desde dentro de la zona.

Infantil — Preinfantil

1: Un sub-equipo de 4 personas: deben salir de dos sitios del fondo (una pareja en cada
sitio), el primero rodea el circuito en zigzag de ida, la vuelta la realizan por el mismo sitio,
y deben hacer entradas en las respectivas canastas y, si falla, hasta que consiga meter la
canasta. Cuando acaba, sale el siguiente compariero.

2: Idéntico recorrido pero los tiros son de fuera de la zona. Si falla los 2 primeros tiros, el
tercero puede tirar desde dentro de la zona.

3: Idéntico recorrido que el apartado anterior: primero tiramos 2 triples; si se falla, se tira
2 tiros de fuera de la zona; y, si se falla, se tira puede tirar.

Minibasket - Preminibasket:

1: Un sub-equipo de 4 personas: deben salir de dos sitios del fondo (una pareja en cada
sitio), el primero rodea el circuito en zigzag de ida, la vuelta la realizan por el mismo sitio,
y deben hacer entradas en las respectivas canastas y, si falla, hasta que consiga meter la
canasta. Cuando acaba, sale el siguiente compariero.

2: Idéntico recorrido pero los tiros son de fuera de la zona. Si falla los 2 primeros tiros, el
tercero puede tirar desde dentro de la zona.
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Enlaces a los videos:

Entradas: https://youtu.be/gdSO7AY JvvI
Tiros de fuera de la zona: https://youtu.be/gkyKxKrPous
Triples: https://youtu.be/L1w_x1-g-mO
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2. EJECUCION DE LOS EJERCICIOS

e Enla 12y 32 prueba cada equipo competira contra los otros grupos de manera simultanea. La 22 prueba
se realizara de forma seguida en cada campo.

e Cada prueba tendra una duracién de 15 minutos como maximo.

e Enla2° prueba habra que poner unos aros en el suelo para delimitar las zonas del two-ball (debajo canasta,
tiro de esquina, tiro de media distancia y de fuera del triple)

3. ANOTACION

Consultar archivo elaborado al efecto.

4. REGLAMENTACION

e El espiritu de estas jornadas es que nuestros jugadores se diviertan, pero, ello, no implica que no debamos
cumplir con unas normas basicas en la realizacion de los ejercicios.

o Run & Gun:
» Losjugadores deberan pasar junto a los conos, no pudiendo saltarse ninguno de ellos.
= No podran realizar pasos ni dobles.
= Los jugadores saldrén detras de la linea de fondo, no pudiendo salir hasta que el jugador
anterior haya anotado la canasta.

o Tiro de zonas calientes:

»  Two-ball: Tiro, cojo mi rebote y paso al compafiero colocado en la posicién y yo voy a una
posicién diferente. La misma persona no podra realizar dos tiros seguidos ni desde la
misma posicion.

= Tiros libres: Yo tiro, cojo mi propio rebote y paso a mi compafiero. Al realizar el tiro, no
podremos pisar la linea de tiro libre antes de que el balén toque el aro.

o Run & pass:
» Las parejas deberan pasarse el balon y realizar 4 pases como minimo (1 por cono).
*=  No podran realizar pasos ni dobles.
*  Los jugadores saldran detras de la linea de fondo, no pudiendo salir hasta que el jugador
anterior haya anotado la canasta.
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