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Solidarios dentro y fuera de la cancha
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VACTIVATE CON EL BASKET
BASKET €S saLun!

iilnscripcion gratuita!
Opcion 1: Polideportivo de San Jorge
Miércoles y Viernes de 18:00h a 19:00h

Opcion 2: Polideportivo José M? Iribarren
Lunes y Miércoles de 11:00h a 12:00h
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Q es una iniciativa deportiva - social, puesta en
marcha por FEB RSC y San Miguel 0,0 en colaboracion con el Ayuntamiento
de Pamplona, el Gobierno de Navarra y la Federacion Navarra de
Baloncesto, que propone el baloncesto adaptado como opcion de actividad
fisica saludable asi como medio de socializacion, participacion y disfrute.

Q es un programa que promueve el envejecimiento
activo frente al sedentarismo, y defiende la riqueza de un uso responsable y
saludable del ocio de las personas mayores. El programa va destinado a
personas mayores de 35 aios.

BUENA SALUD
Y FORMA FISICA ;

{ dpTIMO FUNCIONAMIENTO ,
COGNITIVO

/’ PARTICIPACION EQUILIBRID
SOCIAL EMOCIONAL-MOTIVACIONAL

CONTENIDO

Préctica de baloncesto: sesiones semanales de 1 h. de duracion ( 1-2 sesiones
semanales), impartidas por entrenadores de baloncesto.

Talleres formativos/ charlas/ actividades grupales sobre hébitos de vida saluda-
bles, nutricién, y habilidades sociales.

Actividades ladicas.

El programa es gratuito para los participantes.
Mas informacion en Federacion Navarra de Baloncesto (948210799).
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