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Horario de actividad de la seleccion cadete infantil masculino

HORARIO INFANTILY CADETE MASCULINO
HORARIO ACTIVIDADES
12:00 a 12:30 Llegada y calentar

12:30 14:00

14:40 a 15:30

15:45 a 16:45

16:45 a 17:30

17:30 a 18:00 traslado, tiempo libre y prepararse entrenar

18:00 a 19:30

19:30 a 20:00 Ducha
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Horario de actividad de la seleccion cadete infantil femenina

HORARIO INFANTILY CADETE FEMENINa
HORARIO ACTIVIDADES
10:30 a 11:00 Llegada y calentar

11:00 a 12:30

12:30 a 12:45

12:45 a 13:35

13:45 a 14:30

14:45 a 15:45

15:45 a 16:30 traslado, tiempo libre y prepararse entrenar

16:30 a 18:00

18:00 a 18:30 Ducha

Navarra Arena. Casa del Deporte. Nafarroako Arena. Kirol-Etxea. Tfno.: (+34) 948 210799 - Fax: (+34) 948 488787 Redes Sociales:
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Horario de actividad de las selecciones Minibasket
HORARIO MINIBASKET
HORARIO ACTIVIDADES
9:00 a 9:30 Llegada y calentar

9:30 a 11:00

11:00 a 11:30

11:30 a 12:30

12:30 a 12:45 Traslado

12:45 a 13:30

13:30 a 14:30

14:30 a 15:00 traslado, tiempo libre y prepararse entrenar

15:00 a 16:30

16:30 a 17:00 Ducha
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