| CLINIC BALONCESTO
NAVARRO VILLOSLADA

FECHA
JUEVES 29 DE DICIEMBRE
LUGAR
PDVO. IRIBARREN
INVITADOS
ENEKO LOBATO

+ ENTRENADOR SUPERIOR DE BALONCESTO
+ SELECCIONADOR ESPANOL U13

RAUL ALZUETA

+ ENTRENADOR SUPERIOR DE BALONCESTO
+ ENTRENADOR PROGRAMA SELECCIONES FNB

ORGANIZA

PROGRAMA

9:00 a 10:45

JUEGOS PARA EL ENTRENAMIENTO
(Eneko Lobato)

11:15a 13:15
SESION PRACTICA DE ENTRENAMIENTO
(Raul Alzueta)

16:30 a 18:00
ENTRENAMIENTO PRACTICO EN PISTA

Realizaremos una sesion practica de entrenamiento
donde seran los propios entrenadores del club los que
dirijan los ejercicios, con el asesoramiento de los
entrenadores veteranos Sergio Sobrino, Antonio Oty
Javier Ramirez

COLABORA //@
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