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10:00h NACHO MARTÍNEZ: Medalla de plata con la Selección Española Fe-

menina absoluta en el Europeo del 2023 y dos veces campeón de la Euroli-

ga Femenina con el UMMC Ekaterinburg ruso. 

EJERCICIOS DE ACTIVACIÓN PARA EL ENTRENAMIENTO 
 

Entrenador durante 10 temporadas en Liga Femenina, en Estudiantes y Rivas, entre 2003 y 

2015, donde consiguió un campeonato de Liga y dos Copas de la Reina. Ha ganado además 2 

Euroligas, 1 Supercopa de Europa, 2 Campeonatos 2 Copas y una Supercopa rusa, 1 Medalla de 

Plata en el Campeonato de Europa de 2023, 2 Medallas de bronce en el Mundial Fiba (2018 y 

2019) y 5 Medallas de Oro y 1 de Plata en Campeonatos de Europa U20. 

 

 

12:00h CÉSAR RUPÉREZ: Campeón de la FIBA Asian Cup y los Asian Games 

en 2023, y subcampeón del mundo en el Campeonato Mundial FIBA 2022 

con la Selección Femenina de la República Popular China. 

FUNDAMENTOS BÁSICOS DEFENSIVOS EN LA CONSTRUCCIÓN DE 

CUALQUIER TIPO DE DEFENSA 
 

Cuenta con una larga experiencia en selecciones FEB y Liga Femenina, y además ha entrenado 

en China y Rusia, donde ha conseguido ganar la liga local varias temporadas y participar en li-

gas europeas. Cuenta en su currículum con 1 Euroliga, 2 Medallas de Oro en el Campeonato de 

Europa (2019 y 2017), 1 Medalla de Plata en los Juegos Olímpicos de 2016, 2 Medallas de Plata y 1 de bronce en el 

Mundial FIBA (2022, 2018 y 2014), 1 Medalla de Bronce en el Campeonato de Europa de 2015, 3 Ligas Chinas, 1 Co-

pa Rusa, 1 Supercopa de Europa, y 3 Medallas de Oro y 2 de Plata en Campeonatos de Europa U20. 

 
 

16:30h ÁNGEL G. JAREÑO: Entrenador profesional con 45 años de experien-

cia en ACB, LEB Oro y Plata y Selecciones FEB y profesor en los cursos de 

entrenador en la Federación de Madrid, Castilla-León y Castilla La Mancha. 

ESTILO DE JUEGO OFENSIVO DE UN EQUIPO DE FORMACIÓN  
 

Forma parte del equipo técnico de la Federación Española de Baloncesto como primer entrena-

dor de la selección U16 masculina que ha ganado la medalla de plata en el Campeonato de Euro-

pa 2022. Entrenador de Real Madrid y Cajasol en ACB, y en LEB Oro de Baloncesto León, Teneri-

fe Baloncesto, Palma Aqua Mágica y Basket Navarra (donde estuvo 4 temporadas) Entrenador 

ayudante en el Real Madrid de Sergio Scariolo, Zeljko Obradovic, George Karl y Clifford Luyk. Ha ganado 1 Liga Euro-

pea, 1 Liga ACB y 2 Copas de Europa. Coordinador en la cantera del Real Madrid y equipos de formación en el Cole-

gio Nuestra Señora del Buen Consejo. 

La asistencia al clinic es gratuita, pero para acudir al mismo es imprescindible 
inscribirse en el enlace de inscripción. 

Toda la información en la noticia de nuestra web fnbaloncesto.com 

Celebramos la 25ª convocatoria del Clinic de Formación anual que organiza 
la Federación Navarra de Baloncesto, este año con la colaboración del Club 
Baloncesto Valle de Egüés, que celebra el 15º aniversario de su fundación. 

https://forms.gle/j9W8Qzr6Njwh4RR47
https://www.fnbaloncesto.com/es/inicio.html

