PROGRAMA: OBJETIVOS Y CONTENIDOS DEL CURSO DE PRIMEROS AUXILIOS

DECRETO FORAL 6/2019, DE 30 DE ENERO, POR EL QUE SE REGULA LA INSTALACION DE DESFIBRILADORES EXTERNOS
AUTOMATIZADOS Y LA FORMACION PARA SU USO

(Publicado en el Boletin Oficial de Navarra de 18 de febrero de 2019)

1. INICIAL

CONTENIDOS CURSO INICIAL
Duracion total: 6 horas
a) Fase on-line. 3 horas. Contenidos.
1. La muerte subita cardiaca.
Objetivo: Conocer qué es la muerte subita cardiaca y cual es la magnitud del problema.
Contenidos: Epidemiologia de la muerte subita cardiaca. Qué es, cual es la causa, donde ocurre e
incidencia. Qué conjunto de maniobras y actuaciones pueden ser Utiles para salvar vidas o
minimizar dafos. Marco normativo de actuacion en el entorno no sanitario.
2. La cadena de supervivencia.

Objetivo: Conocer los cuatro eslabones de la cadena de supervivencia.

Contenidos: Qué es la cadena de supervivencia, eslabones que la componen y su importancia.
Como se activa.

3. La reanimacién cardiopulmonar de personas adultas y menores.

Objetivo: Conocer las técnicas y habilidades para la correcta identificacién de una parada cardiaca
y la realizacién de una reanimacion cardiopulmonar (RCP) de alta calidad tanto en personas
adultas como menores.

Contenidos: Atencion a la victima inconsciente. Posicién lateral de seguridad. Reconocimiento de
una respiracion agonica o gasping. Técnicas: masaje cardiaco y ventilacion boca-boca y
boca-boca/nariz. Técnicas en personas adultas y menores. Cuando detener una RCP.

4. El uso de los desfibriladores externos automaticos y semiautomaticos (DEA).

Objetivo: Conocer la técnica de utilizacion de desfibriladores automaticos o semiautomaticos.

Contenidos: La fibrilacion ventricular y la utilidad de los DEA. Tipos diferentes de DEA. Uso
coordinado del DEA y las maniobras de reanimacion cardiopulmonar.

5. La obstruccion de la via aérea por cuerpo extraio (OVACE) en personas adultas y
menores.

Objetivo: Conocer las técnicas que permitan reconocer una obstruccion de via aérea y su
desobstruccién en personas adultas y menores.

Contenidos: Cémo observar la respiracion y reconocer una obstruccién de via aérea. Cuando
alertar al 112. Técnicas de desobstruccion de la via aérea. Parada cardiaca en la OVACE.

6. Evaluacion.



Prueba de evaluacién de la fase on-line. La superacién de esta prueba sera imprescindible para el
paso a la fase presencial.

b) Fase presencial. 3 horas.

1. Teoria.

Objetivo: Asentar conceptos de la fase on-line.

Contenidos: Breve revision tedrica y resolucién de dudas sobre la muerte subita cardiaca, la
cadena de supervivencia, la reanimaciéon cardiopulmonar, el uso de los DEA en personas adultas y
menores y la OVACE.

2. La reanimacion cardiopulmonar de las personas adultas y menores.

Objetivo: Entrenar de forma practica entre el alumnado y con maniquies sobre el reconocimiento
de la parada cardiaca y la adquisicién de técnicas y destrezas para su correcta atencion.

Contenidos: Atencién a la victima inconsciente. Posicion lateral de seguridad. Reconocimiento de
una respiracion agonica o0 gasping. Técnicas: masaje cardiaco y ventilacion boca-boca vy
boca-boca/nariz. Técnicas en personas adultas y menores. Simulacion de diferentes escenarios.

3. El uso de los desfibriladores externos automaticos y semiautomaticos (DEA).

Objetivo: Entrenar de forma practica el uso coordinado de los DEA y las maniobras de reanimacion
cardiopulmonar.

Contenidos: Tipos diferentes de DEA. Uso coordinado del DEA y las maniobras de reanimacién
cardiopulmonar en personas adultas y menores. Simulacion de diferentes escenarios.

4. La obstruccion de la via aérea por cuerpo extraino (OVACE) en personas adultas y
menores.

Objetivo: Entrenar de forma practica entre el alumnado y con maniquies la reanimacion
cardiopulmonar y las técnicas de desobstruccion de la via aérea en personas adultas y menores.

Contenidos: Como observar la respiracion y reconocer una obstruccién de via aérea. Técnicas:
secuencia de actuacion frente a una obstruccién de la via aérea en una victima consciente en
personas adultas y menores. Palmadas interescapulares. Maniobra de Heimlich. Compresiones
toracicas en lactantes. Inicio de RCP en la victima inconsciente.

5. Prueba de evaluacién practica.

En el disefo e imparticion de los cursos de formacién se tendra en cuenta la presencia de
personas de distinto sexo, tanto entre las personas atendidas como en las personas actuantes, asi
como particularidades en el momento de realizar maniobras de reanimacion incluidas en el
programa.

RECICLAJE

Duracion: 2 horas
1. Teoria.

Objetivo: Asentar conceptos.



Contenidos: Breve revision tedrica y resolucién de dudas sobre la muerte subita cardiaca, la
cadena de supervivencia, la reanimaciéon cardiopulmonar, el uso de los DEA en personas adultas y
menores y la OVACE.

2. La reanimacién cardiopulmonar en personas adultas y menores.

Objetivo: Entrenar de forma practica entre el alumnado y con maniquies el reconocimiento de la
parada cardiaca y la adquisicidon de técnicas y destrezas para su correcta atencion.

Contenidos: Atencion a la victima inconsciente. Posicién lateral de seguridad. Reconocimiento de
una respiracion agonica o gasping. Técnicas: masaje cardiaco y la ventilacion boca-boca vy
boca-boca/nariz. Técnicas en personas adultas y menores. Simulacion de diferentes escenarios.

3. El uso de los desfibriladores externos automaticos y semiautomaticos (DEA).

Objetivo: Entrenar de forma practica entre el alumnado y con maniquies el uso coordinado de los
DEA y las maniobras de reanimacion cardiopulmonar.

Contenidos: Tipos diferentes de DEA. Uso coordinado del DEA y las maniobras de reanimacién
cardiopulmonar en personas adultas y menores. Simulacién de diferentes escenarios.

4. La obstruccion de la via aérea por cuerpo extraiio (OVACE) en personas adultas y
menores.

Objetivo: Entrenar de forma practica entre el alumnado y con maniquies las técnicas de
desobstruccion de la via aérea de personas adultas y menores.

Contenidos: Como observar la respiracion y reconocer una obstruccion de via aérea. Técnicas:
secuencia de actuacion frente a una obstruccion de la via aérea en una victima consciente en
personas adultas y menores. Palmadas interescapulares. Maniobra de Heimlich. Compresiones
toracicas en lactantes. Inicio de RCP en la victima inconsciente.

5. Prueba de evaluacion practica.



