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PROPUESTA CURRICULAR PARA EL CURSO SINGULAR DEL CiCLO FINAL
DEL GRADO MEDIO DE TECNICO DEPORTIVO EN BALONCESTO

El curso se desarrollara durante 19 semanas lectivas entre el 17 de marzo y el 15 de septiembre de 2023.

La formacién de cada alumno implicara sesiones presenciales de obligada asistencia y sesiones de trabajo
personal autbnomo a distancia (aula virtual), ademas de tutorias con el responsable del curso.

El ndmero méximo de horas lectivas presenciales no sera superior a 63h, correspondiendo 27 de ellas al
Blogue Comin (del 17 de marzo al 19 de mayo de 2023) y otras 36 al Bloque Especifico (del 1 de junio al 15 de
septiembre de 2023), y tendran lugar en sesiones de tarde y fines de semana.

Sin embargo, cada alumno tendra un plan formativo individualizado para completar la formacién requerida en
funcién de su titulacién y experiencia deportiva.

SESIONES PRESENCIALES DEL BLOQUE COMUN (27 HORAS)

- Mddulo 1: Bases del aprendizaje deportivo - Aspectos psicolégicos en la tecnificacion deportiva
e Caracteristicas psicolégicas del deportista adolescente (3,5h)
e Factores psicolégicos (3,5h)
- Mddulo 2: Bases del entrenamiento deportivo
e Entrenamiento de la fuerza (4h)
e Entrenamiento de la resistencia (4h)
e La Planificacién del entrenamiento deportivo (4h)
- Mddulo 3: Deporte adaptado y Discapacidad
e Deporte adaptado y Discapacidad (3h)
- Mddulo 4: Organizacién y Ledislacién Deportiva en Espafia
e Estructura y normativa estatal del deporte (1,5h)
e Acompafiamiento de deportistas (1,5h)
- Mobdulo 5: Género y Deporte
e Larealidad de la mujer en la actividad fisico deportiva (1h)
e Laintervencion para la plena incorporacién de la mujer en la actividad fisico-deportiva (1h)

SESIONES PRESENCIALES DEL BLOQUE ESPECIFICO (36 HORAS)

- Mddulo 1: Formacién del jugador en la etapa de tecnificacion
e Acciones técnico tacticas individuales | (3h)
e Acciones técnico tacticas individuales 1l (2h)
e Metodologia y tareas de entrenamiento (3h)
- Mddulo 2: Tactica de ataque y defensa en la etapa de tecnificacion
o Normas defensivas y juego por conceptos (3h)
e Acciones técnico tacticas colectivas y sistemas de juego | (4h)
e Acciones técnico tacticas colectivas y sistemas de juego Il (2h)
- Mddulo 3: Entrenamiento en baloncesto
e Sesion de entrenamiento y Preparacion fisica (3h)
e Seguridad Deportiva (4h)
- Moddulo 4: Direccién de equipos en la etapa de tecnificacion
e Reglas de Juego (4h)
e Observacion del juego (4h)
- Mddulo 5: Iniciacién en baloncesto en silla de ruedas *
e Iniciacion en baloncesto en silla de ruedas (4h)

* Unidades didacticas no contempladas en el curriculo de los cursos federativos
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Los entrenadores que pueden inscribirse en este curso singular DEBEN CUMPLIR ESTOS TRES REQUISITOS:

1. Experiencia superior a 400 horas desarrollada en los dos afios anteriores a la finalizacion del curso como en-
trenador de baloncesto, relacionada con las competencias generales del ciclo final (entrenando en catego-
rias cadete y superiores) y los resultados de aprendizaje del médulo de formacion practica.

2. Licenciade monitor o entrenador de la Federacion Navarra de Baloncesto al menos durante 3 temporadas
desde la 17-18.

3. Cumplir una de estas dos opciones respecto a su titulacion deportiva:

a. Tener latitulacion federativa de Segundo Nivel o equivalente.
b. Estar en posesion del certificado de superacion del ciclo inicial de grado medio de esta modalidad o
la titulacién federativa de Primer Nivel o equivalente.

PLAN FORMATIVO INDIVIDUALIZADO

ALUMNOS CON NIVEL2 FEDERATIVO REALIZADO EN NAVARRA: (17 HORAS BC + 22 HORAS BE)

BLOQUE COMUN:
1. BASES DEL ENTRENAMIENTO DEPORTIVO (4h)

Fecha y Lugar: Martes 4 de abril, de 17:00h a 21:00h (Aula Ceimd)
2. BASES DEL ENTRENAMIENTO DEPORTIVO (4h)

Fecha y Lugar: Lunes 17 de abril, de 17:00h a 21:00h (Aula Ceimd)
3. DEPORTE ADAPTADO Y DISCAPACIDAD (3h)

Fecha y Lugar: Jueves 27 de abril, de 17:30h a 20:30h (Aula Ceimd)
4. BASES DEL ENTRENAMIENTO DEPORTIVO (4h)

Fecha y Lugar: Viernes 5 de mayo, de 17:00h a 21:00h (Aula Ceimd)
5. GENERO Y DEPORTE (2h)

Fecha y Lugar: Martes 9 de mayo, de 17:30h a 19:30h (Aula Ceimd)

BLOQUE ESPECIFICO:
1. INICIACION EN BALONCESTO EN SILLA DE RUEDAS (4h)

Fechay Lugar: Jueves 1 de junio, de 17:00h a 21:00h (Casa del Deporte)
2. METODOLOGIA Y TAREAS DE ENTRENAMIENTO (3h)

Fecha y Lugar: Jueves 8 de junio, de 18:30h a 21:30h (Pdvo. Larrabide)
3. ACCIONES TECNICO TACTICAS INDIVIDUALES Il (2h)

Fecha y Lugar: Viernes 16 de junio, de 18:30h a 20:30h (Pdvo. Irulegi)

ACCIONES TECNICO TACTICAS COLECTIVAS Y SISTEMAS DE JUEGO Il (2h)

Fecha y Lugar: Viernes 16 de junio, de 20:30h a 22:30h (Pdvo. Irulegi)
4. REGLAS DE JUEGO (4h)

Fecha y Lugar: Martes 20 de junio, de 17:00h a 21:00h (Aula Ceimd)
5. SESION DE ENTRENAMIENTO Y PREPARACION FISICA (3h)

Fecha y Lugar: Viernes 23 de junio, de 17:00h a 20:00h (Pdvo. Larrabide)
6. SEGURIDAD DEPORTIVA (4h)

Fecha y Lugar: Martes 27 de junio, de 17:00h a 21:00h (Aula Ceimd)

Exentos de clases presenciales (de 10h en el Blogue Comun vy de 14h en el Bloque Especifico)
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ALUMNOS SIN TITULACION FEDERATIVA DE NIVEL2 (CON NIVEL1 O CICLO INICIAL): (27 HORAS BC + 36 HORAS BE)

BLOQUE COMUN:

1.

BASES DEL APRENDIZAJE DEPORTIVO (3,5h)

Fechay Lugar: Viernes 17 de marzo, de 17:30h a 21:00h (Aula Ceimd)
BASES DEL APRENDIZAJE DEPORTIVO (3,5h)

Fechay Lugar: Viernes 24 de marzo, de 17:30h a 21:00h (Aula Ceimd)
BASES DEL ENTRENAMIENTO DEPORTIVO (4h)

Fecha y Lugar: Martes 4 de abril, de 17:00h a 21:00h (Aula Ceimd)
ORGANIZACION Y LEGISLACION DEPORTIVA (3h)

Fecha y Lugar: Miércoles 12 de abril, de 18:00h a 21:00h (Aula Ceimd)
BASES DEL ENTRENAMIENTO DEPORTIVO (4h)

Fecha y Lugar: Lunes 17 de abril, de 17:00h a 21:00h (Aula Ceimd)
DEPORTE ADAPTADO Y DISCAPACIDAD (3h)

Fecha y Lugar: Jueves 27 de abril, de 17:30h a 20:30h (Aula Ceimd)
BASES DEL ENTRENAMIENTO DEPORTIVO (4h)

Fecha y Lugar: Viernes 5 de mayo, de 17:00h a 21:00h (Aula Ceimd)
GENERO Y DEPORTE (2h)

Fecha y Lugar: Martes 9 de mayo, de 17:30h a 19:30h (Aula Ceimd)

BLOQUE ESPECIFICO:

1.

INICIACION EN BALONCESTO EN SILLA DE RUEDAS (4h)

Fecha y Lugar: Jueves 1 de junio, de 17:00h a 21:00h (Casa del Deporte)
NORMAS DEFENSIVAS Y JUEGO POR CONCEPTOS (2h)

Fecha y Lugar: Lunes 5 de junio, de 18:00h a 21:00h (Aula Ceimd)
METODOLOGIA Y TAREAS DE ENTRENAMIENTO (3h)

Fecha y Lugar: Jueves 8 de junio, de 18:30h a 21:30h (Pdvo. Larrabide)
ACCIONES TECNICO TACTICAS INDIVIDUALES | (4h)

Fecha y Lugar: Domingo 11 de junio, de 10:00h a 13:00h (Pdvo. Larrabide)
OBSERVACION DEL JUEGO (4h)

Fecha y Lugar: Domingo 11 de junio, de 17:00h a 21:00h (Residencia Fuerte del Principe)
ACCIONES TECNICO TACTICAS COLECTIVAS Y SISTEMAS DE JUEGO | (4h)

Fecha y Lugar: Martes 13 de junio, de 17:00h a 21:00h (Aula Ceimd)
ACCIONES TECNICO TACTICAS INDIVIDUALES Il (2h)

Fecha y Lugar: Viernes 16 de junio, de 18:30h a 20:30h (Pdvo. Irulegi)
ACCIONES TECNICO TACTICAS COLECTIVAS Y SISTEMAS DE JUEGO Il (2h)

Fecha y Lugar: Viernes 16 de junio, de 20:30h a 22:30h (Pdvo. Irulegi)
REGLAS DE JUEGO (4h)

Fecha y Lugar: Martes 20 de junio, de 17:00h a 21:00h (Aula Ceimd)
SESION DE ENTRENAMIENTO Y PREPARACION FISICA (3h)

Fecha y Lugar: Viernes 23 de junio, de 17:00h a 20:00h (Pdvo. Larrabide)

10. SEGURIDAD DEPORTIVA (4h)

Fecha y Lugar: Martes 27 de junio, de 17:00h a 21:00h (Aula Ceimd)
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