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/ FEDERACION % g‘oblerno
NAVARRA e Navarra
BALONCESTO
CURSO TECNICOS DE BALONCESTO: INICIACION — PAMPLONA
Dia Asignatura Horario Lugar

Jueves 13 Dic.

Reglas

20:00h-22:00h

SD Lagunak — Aula

Sabado 15 Dic.

Organizacién del entrenamiento —
Programacion de objetivos

17:00h-19:00h

SD Lagunak — Pdvo.

Sabado 15 Dic.

Téactica Ofensiva

19:00h-21:00h

SD Lagunak — Pdvo.

Domingo 16 Dic.

Tactica Defensiva

17:00h-19:00h

SD Lagunak — Pdvo.

Domingo 16 Dic.

Didactica de la especialidad

19:00h-21:00h

SD Lagunak — Pdvo.

Jueves 20 Dic.

Fundamentos Individuales Minibasket

20:00h-22:00h

SD Lagunak — Aula

Sabado 22 Dic.

Organizacioén del entrenamiento —
Programacion de objetivos

17:00h-19:00h

SD Lagunak — Pdvo.

Sabado 22 Dic.

Sesion practica de entrenamiento

19:00h-21:00h

SD Lagunak — Pdvo.

Domingo 23 Dic.

Didactica de la especialidad

9:30h-11:30h

SD Lagunak — Pdvo.

Domingo 23 Dic.

Fundamentos Individuales Minibasket

11:30h-13:30h

SD Lagunak — Pdvo.

www.fnbaloncesto.com




