
Programa Educa
El baloncesto como un medio para el

trabajo de habilidades motrices básicas
¡¡ con participación de la familia !!

ABIERTO 
A APYMAS,  
COLEGIOS  
Y CLUBES

INICIACIÓN
NO COMPETITIVA

Nacid@s en 2012, 2013 y 2014

Inscripciones  
para apymas, colegios y clubes antes del 30 de 
septiembre de 2019, ponerse en contacto con 
la Federación Navarra de Baloncesto-Nafarroako 
Saskibaloi Federazioa en el email:

sectecnica@fnbaloncesto.com

Participación de padres y madres. 



6 Sesiones
1 sesión al mes en 

NOVIEMBRE
DICIEMBRE

ENERO
FEBRERO

MARZO y ABRIL

ESTACIÓN 1                                                Competencias motrices  
                                                relacionadas con los 
                   desplazamientos, giros y saltos.

ESTACIÓN 2
                                           Motricidad fina. Desarrollo           
              de habilidades para  manejar objetos.

ESTACIÓN 3                                          

ESTACIÓN 4                                               Dedicada a la coordina- 
                                               ción espacio temporal.  

ESTACIÓN 5                                                    Control de móviles,  
                                  recepción y lanzamiento de 
diferentes objetos.

ESTACIÓN 6                                                  Desarrollo del equili- 
                                                  brio estático y dinámico.

ABIERTO A 
APYMAS, 

COLEGIOS Y 
CLUBES

Nacid@s en 
2012, 2013 y 2014

El programa Educa: 

El baloncesto como un 

medio para el trabajo 

de habilidades motri-

ces básicas

ANÍMATE  
Y PARTICIPA

                                               Dedicada a la coordina-           
                                                ción óculo-manual y  
                                                óculo-pédica.


