RESOLUCION 593/2020, de 25 de septiembre del Director Gerente
del Instituto Navarro del Deporte, por la que se modifica la Resolucion
459/2020 de 23 de junio, del Director Gerente del Instituto Navarro del
Deporte, por la que se aprobaban las condiciones en las que debe
desarrollarse la actividad deportiva dentro de la Comunidad Foral de
Navarra en la nueva normalidad y los calendarios de inicio de
entrenamientos y competiciones deportivas, asi como los Protocolos
Generales para la practica de la actividad deportiva en Navarra y para la
organizacion de eventos y competiciones deportivas en la nueva

normalidad.

Mediante Real Decreto 463/2020, de 14 de marzo, se declaro el
estado de alarma para la gestién de la situacién de la crisis sanitaria
ocasionada por COVID-19. La declaracion afecté a todo el territorio
nacional por un periodo inicial de quince dias naturales que,
posteriormente, fue objeto de hasta seis prérrogas autorizadas por el

Congreso de los Diputados.

Mediante Acuerdo del Gobierno de Navarra, de 19 de junio de 2020,
se declaré la entrada de la Comunidad Foral de Navarra a la nueva
normalidad y se dictaron medidas de prevencion necesarias para hacer
frente a la crisis sanitaria ocasionada por COVID-19, una vez superada la

fase 3 del Plan para la transicion hacia una nueva normalidad.

Por Resolucién 459/2020 de 23 de junio, del Director Gerente del
Instituto Navarro del Deporte, se aprobaron las condiciones en las que debe
~desarrollarse la actividad deportiva dentro de la Comunidad Foral de
Navarra en la nueva normalidad y los calendarios de inicio de
entrenamientos y competiciones deportivas, asi como los Protocolos
Generales para la practica de la actividad deportiva en Navarra y para la
organizacion de eventos y competiciones deportivas en la nueva

normalidad.




'El Decreto-Ley Foral 8/2020, de 17 de agosto, por el que se
aprueban en la Comunidad Foral de Navarra medidas extraordinarias para
responder ante la situacion de especial riesgo derivada del incremento de
casos positivos por Covid-19, en el Articulo 9 hace referencia a medidas

extraordinarias en la autorizacion de eventos multitudinarios.

Por Resoluciéon 551/2020 de 27 de agosto de 2020, del Director
Gerente del Instituto Navarro del Deporte, se modifica la Resolucion
459/2020 de 23 de junio, por la que se aprueban las condiciones en las que
debe desarrollarse la actividad deportiva dentro de la Comunidad Foral de
Navarra en la nueva normalidad y los calendarios de inicio de
entrenamientos y competiciones deportivas, asi como los Protocolos
Generales para la practica de la actividad deportiva en Navarra y para la
~ organizaciébn de eventos y competiciones deportivas en la nueva

normalidad.

Debido la evolucién de la situacién epidemiolégica existente en la
Comunidad Foral de Navarra derivada del Covid-19 y al aumento
progresivo de contagios, se dicté la Orden Foral 42/2020, de 11 de
septiembre, de la Consejera de Salud, se adoptaron medidas preventivas

para la Comunidad Foral de Navarra.

Consecuentemente, se advirtié la necesidad de retrasar las fechas
de inicio de los entrenamientos completos en los deportes de contacto y/u
oposicién. De esta manera, se dictd la Resolucion 577/2020, de 14 de
septiembre, del Director Gerente del Instituto Navarro del Deporte, que
modificaba la Resolucién 551/2020 de 27 de agosto de 2020, retrasando
~'hasta el 1 de octubre de 2020 la fecha de inicio de los entrenamientos

completos en los deportes de contadfo y/u oposicion.

~—..=No obstante, el creciente niumero de contagios y la peligrosa

evelucion de la situacion epidemiol6gica obligan a tomar diversas medidas




con caracter temporal para evitar que la practica de la actividad deportiva
pueda realizarse de forma segura, sin provocar un aumento de los casos
diagnosticados. Estas medidas preventivas, que se detallan en el Anexo
que se adjunta a la presente Resolucion, se adoptan en base al principio
de precauciéon que rige en materia de salud publica, con el objetivo de
evitar, dentro del ambito de actuacion de la Administracién Deportiva de la

Comunidad Foral, la expansién de la enfermedad.

En consecuencia, en virtud de las facultades que me han sido
atribuidas por el Decreto Foral 326/2019, de 15 de noviembre, por el que

se aprueban los Estatutos del Instituto Navarro del Deporte,

RESUELVO:

1°. Aprobar la modificacion de la Resolucién 459/2020 de 23 de
junio, del Director Gerente del Instituto Navarro del Deporte, por la que se
aprobaban las condiciones en las que debe desarrollarse la actividad
deportiva dentro de la Comunidad Foral de Navarra en la nueva normalidad
y los calendarios de inicio de entrenamientos y competiciones deportivas,
asi como los Protocolos Generales para la practica de la actividad deportiva
en Navarra y para la organizacién de eventos y competiciones deportivas

en la nueva normalidad.

Se adjunta a la presente Resolucién una Anexo en el que se detallan

las medidas preventivas aprobadas. -

2°. Dejar sin efecto la Resolucion 577/2020, de 14 de septiembre,
del Director Gerente del Instituto Navarro del Deporte, que modificaba la
Resolucion 551/2020 de 27 de agosto de 2020, retrasando hasta el 1 de
octubre de 2020 la fecha de inicio de los entrenamientos completos en los

deportes de contacto y/u oposicidbn. No obstante, tanto la Resolucion




459/2020 de 23 de junio, como la Resolucién 551/2020, de 27 de agosto,
ambas del Director Gerente del Instituto Navarro del Deporte, mantendran

su vigencia en todo lo que no se oponga a la presente Resolucién.

3°. Publicar la presente Resolucidon en el Boletin Oficial de Navarra.
Ademas, a efectos informativos, se publicara en la pagina web del Instituto
Navarro del Deporte y se difundira tanto en las redes sociales del Instituto
Navarro del Deporte como en los diferentes medios de comunicacion en

general.

No obstante, las medidas establecidas en la presente Resolucién
entraran en vigor a partir de la fecha de su firma, publicandose en el BON

solamente a efectos de publicidad.

Contra la presente Resolucion, que no agota la via administrativa,
cabe interponer recurso de alzada ante la Consejera de Cultura y Deporte,

en el plazo de un mes contado a partir del dia siguiente a su publicacion.

4°. Trasladar la presente Resolucion a la Subdireccién de Deporte y
a la Seccion de Administracion y. Gestion y al Instituto Navarro de Salud

Pulblica y Laboral, a los efectos oportunos.

Pamplona, veinticinco de septiembre de dos mil veinte.

EL DIRECTOR GERENTE DEL INSTITUTO NAVARRO
DEL DEPORTE

(Por ausencia del Director Gerente del IND, en ejercicio de
la competencia atribuida por el articulo 11.2 del
D.F. 326/2019, de 15 de noviembre)

PrimitvoVSénchez Sanz
SUBDIRECTOR DE DEPORTE




ANEXO

MODIFICACION DE LA RESOLUCION 459/2020 DE 23 DE JUNIO, DEL
DIRECTOR GERENTE DEL INSTITUTO NAVARRO DEL DEPORTE, POR
LA QUE SE APROBABAN LAS CONDICIONES EN LAS QUE DEBE
DESARROLLARSE LA ACTIVIDAD DEPORTIVA DENTRO DE LA
COMUNIDAD FORAL DE NAVARRA EN LA NUEVA NORMALIDAD Y LOS
CALENDARIOS DE INICIO DE ENTRENAMIENTOS Y COMPETICIONES
DEPORTIVAS, ASI COMO LOS PROTOCOLOS GENERALES PARA LA
PRACTICA DE LA ACTIVIDAD DEPORTIVA EN NAVARRA Y PARA LA
ORGANIZACION DE EVENTOS Y COMPETICIONES DEPORTIVAS EN
LA NUEVA NORMALIDAD

1. CONSIDERACIONES GENERALES

En primer lugar, se sefialan las siguientes recomendaciones en cuanto al
desarrollo de la actividad deportiva. Dichas recomendaciones no poseen
caracter normativo:

- Reducir en la medida de lo posible el nimero de personas por grupo en
actividades deportivas grupales.

- Realizar preferentemente la actividad deportiva al aire libre o en espacios
abiertos.

- Respetar en todo momento la distancia de seguridad, evitando el contacto
fisico y/u oposicion.

- Controlar los momentos preparatorios previos a la actividad y los momentos
posteriores, evitando la cercania y agrupamientos entre las personas
participantes.

- Evitar el uso de vestuarios. En cualquier caso, si es necesaria su utilizacion,
debera garantizarse su desinfeccion diaria y constante.

- Ofrecer a las personas participantes toda la informacién necesaria sobre
medidas higiénicas a adoptar.

2. ACTIVIDAD DEPORTIVA: ENTRENAMIENTOS Y COMPETICIONES
2.1 ACTIVIDADES CON OPOSICION Y/O CONTACTO

Se aplaza de manera indefinida la fecha de inicio establecida para los
entrenamientos completos en los deportes de contacto y/u oposicion, asi como
para las competiciones. Todo ello, referido a la actividad deportiva (tanto federada
como no federada) de ambito autonémico, quedando por tanto fuera de esta
regulacion la actividad federada correspondiente a competiciones oficiales de
ambito estatal o interautonémico.

- A estos efectos, se entienden entrenamientos completos aquellos en los
gue hay oposicién y/o contacto directo, y no se respeta la distancia de seguridad.




Por tanto, este aplazamiento no afectara a los entrenamientos individuales y
tacticos de grado medio sin oposiciéon o contacto.

Una vez que se determine una fecha a partir de la cual puedan iniciarse
los entrenamientos completos y competiciones en los deportes de contacto y/u
oposicidon, se debe tener en cuenta que los entrenamientos correspondientes a
equipos de categoria autondémica podran comenzar con una antelacion maX|ma
de tres semanas antes del inicio de las competiciones.

2.2 PARTICIPANTES POR GRUPO

En los entrenamientos participaran un maximo de 15 personas por grupo
de entrenamiento, a excepcion de las modalidades de Futbol y Rugby. En el resto
de modalidades, ademas, sera necesario la divisidn de las personas participantes
en subgrupos de, como maximo, 6 personas. Cada uno de estos subgrupos
realizara el entrenamiento de forma aislada, sin interaccién con el resto.

2.3 ESPACIOS MINIMOS

Se mantiene la exigencia de asegurar un espacio por cada participante de
16 metros cuadrados por usuario en actividades de alta movilidad y de 5 metros
cuadrados en actividades de baja movilidad. En el caso concreto del Kick Boxing
y de las artes marciales (Judo, Karate, Taekwondo y Deportes asociados a las
mismas) y de las luchas olimpicas y disciplinas asociadas, debera asegurarse un
espacio por participante de 10 metros cuadrados.

2.4 NATACION DEPORTIVA

El uso deportivo de las piscinas al aire libre o cubiertas se limitara a 4

personas por cada calle en piscinas cuya longitud sea igual o inferior a 25 metros,

siempre y cuando las personas usuarias vayan y vuelvan por la misma calle. En
caso de que vayan y vuelvan por calles distintas, el limite sera de 10 personas.

En la practica de las modalidades de Waterpolo y Natacion Sincronizada,
se asegurara un espacio por participante de 10 metros cuadrados.
3. ACTIVIDAD FiSICA DIRIGIDA Y AUTONOMA:
3.1 ACTIVIDAD FiSICA EN ESPACIOS CERRADOS:

Podran realizar la actividad un maximo de 15 personas por-grupo y sala.

'En el caso de grandes espacios, como en el caso de polideportivos y similares,

podran participar al mismo tiempo varios grupos, siempre que cada uno pueda
ocupar un espacio claramente diferenciado y no exista contacto entre ellos (por
ejemplo, un grupo en cada mitad de un pabelldn). Lo anterior también sera de
aplicacion también para el entrenamiento autdbnomo en las salas de fitness.

Se recomienda la realizacion de la actividad en espac:os semicubiertos o

-.que estén suficiente y continuamente ventilados. Debera. asegurarse un espacio
. por cada participante de 16 metros cuadrados por usuario en ac’uwdades de alta

movilidad y de 5 metros cuadrados en actividades de baja movilidad.




3.2 ACTIVIDAD FiSICA EN ESPACIOS ABIERTOS:

Se recomienda la realizacién de actividad fisica en espacios abiertos, de forma
individual y en grupos de hasta 25 personas. Debera mantenerse la distancia de
seguridad, y se asegurara un espacio de 16 metros cuadrados por persona. No
debera haber contacto u oposicién entre las personas participantes.

4. EDUCACION FISICA ESCOLAR

El Departamento de Educacion regulara la actividad fisica escolar. No obstante,
en la medida de las posibilidades de cada centro educativo, se respetaran y
cumpliran las directrices establecidas por el Instituto Navarro del Deporte.

5. DISTANCIA SEGURIDAD Y USO DE MASCARILLAS.

Como consecuencia de la hiperventilacion, la distancia de seguridad en la
realizacién de la actividad deportiva sera de, al menos, dos metros entre cada
participante. Se recomienda el uso de mascarilla siempre y cuando la actividad no
sea de una elevada intensidad.




