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| Jornada
Baloncestoy Salud ¢

Claves para la prevencion de

lesiones en el baloncesto
Dr. Juan de Dios Beas (Medico del deporte)

La importancia del suelo
pelvico en el jugador de

baloncesto
Irene Lopez Ramos (fisioterapeuta)

| a Federacion Navarra de

Baloncesto y Clinicas Beiman, servicio
medico oficial de la FNB, te invitan a

esta | Jornada sobre Baloncesto y Salud
en Pamplona. iSube tu nivel con consejos
para cuidar tu salud y mejorar tu rendimiento
deportivo! Te esperamos.

> 18 abril 2024 - 19:30 horas

> Salon de actos del Colegio Liceo Monjardin
Calle Aoiz, 1, 31004 Pamplona, Navarra

> Entrada libre

bms.
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